
Horaires saison 2018/2019

Catégories Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Benjamins (2007) * 14h-17h

Minimes (2006-2005) 

Minimum 2 séances 

par semaine

13h30 à 

15h30
18h00 à 20h00 14h-17h

9h30 à 

11h45

Cadets Ecole d'aviron 

(2003-2004)

13h30 à 

15h30
18h00 à 20h00 14h-17h

Cadets compétition 

(2003-2004)

à partir de 16h00 

---->20h00

15h30 à 

17h30

16h00 à 

18h00
*

10h30 à 

12h00

9h30 à 

11h45

Juniors Ecole d'Aviron 

(2001-2002)

13h30 à 

15h30
18h00 à 20h00 14h-17h

Juniors compétition 

(2001-2002)

à partir de 16h00 

-----> 20h00

15h30 à 

17h30

16h00 à 

18h00
* 9h00 à 10h30

9h30 à 

11h45

Seniors * * * * * 9h00 à 11h30
9h30 à 

11h45

Adultes Loisirs

En salle : 9h00 à 

12h00 libre 

service

En salle : 

9h00 à 12h00 

libre service

14h00 à 16h30 9h00 à 12h00

* à voir avec les entraîneurs

capacaité et motivationEcole d'aviron : Débutants et 
non compétiteurs 

Compétition : dynamique 
d'entraînement avec objectif 

national   


