
JUDO
Stage de Toussaint

St Aunes 2018

du lundi 22 octobre au jeudi 25 octobre
au DOJO de St Aunes 

Pensez à des chaussures de sport pour pratiquer dehors 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
8h30/9h15 Accueil Accueil Accueil Accueil

9h30
10h00

Taïso
JUDO

Taïso
JUDO

Taïso
JUDO

Taïso
JUDO

12h00 Repas /tps c. Repas /tps c. Repas /tps c. Repas + Bozendo

14H00 Parcours Challenge sportif Badmington trampo
15H00 Tennis/ballon shiatsu handball Parcours/eq.
17H00 accueil accueil accueil accueil

Tarif 20 € par jour
70 € les quatres jours 

ouvert aux enfants nés à partir de 2012

Professeur ; Olivier Giacomino 06 77 00 61 14.


	Stage de Toussaint

