
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



INVITATION 
 
Le Judo Club AS St-Junien Vienne Glane a le plaisir de vous informer 
de la mise en place du 1

er
 tournoi d’Automne ouvert aux Benjamins 

Minimes à partir de la ceinture jaune. 
 
Ce tournoi permettra aux jeunes licenciés de ces catégories d’âge de 
participer à une animation sportive en parallèle des compétiteurs des 
mêmes tranches d’âge qui sont déjà un peu plus aguerris.  
Nous espérons ainsi pouvoir proposer une animation sportive qui 
corresponde le plus possible aux attentes des licenciés de Nouvelle 
Aquitaine.  
 

Tournoi Benjamins/Minimes  
Dimanche 25 Novembre  2018 

Palais des Sports - Saint-Junien 
 

 
Vous trouverez sur cette plaquette le règlement ainsi que les modalités 
d’organisation du tournoi. 
 
Afin de pouvoir garantir une qualité d’arbitrage sur ce tournoi, 
nous appliquons des frais d’inscription de 3€ par participant, à 
régler au plus tard sur place le jour de la compétition. Un reçu 
vous sera délivré. 
 
 
Nous vous demandons de procéder aux inscriptions de vos licenciés à 
ce tournoi via l’extranet fédéral avant le 18 novembre 2018. 
 
En espérant votre présence, recevez nos salutations amicales. 
 
 
 

Nadège COUCAUD 
Présidente  
Judo club ASSJ Vienne Glane 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORGANISATION 
 
 

Invitation Clubs affiliés à la FFJDA 
 

Catégories Benjamins(es) / Minimes M et F 
 
 

Conditions matérielles Palais des Sports de Saint-Junien 
 5 surfaces de Tatamis 
 600 places assises 
 Buvette 
 
Inscriptions Pesée de tous les combattants 
 Selon les textes officiels 

Passeport sportif en règle (licence 
saison 2018/2019 et certificat 
d’aptitude à la pratique du judo en 
compétition). 

 
Horaires de pesée Benjamins     08h15 à 9h00  

Minimes Masculins   08h15 à 9h00 
 Benjamines     13h15 à 14h00 
 Minimes Féminines   13h15 à 14h00  

 
Un échauffement collectif sera mis en place après chaque pesée. 

 
Débuts des combats Benjamins   09h45 
 Minimes Masculins   09h45 

Benjamines   14h30 
Minimes Féminines    14h30 

 
Moyens sanitaires Médecins – hôpital à proximité 

 
Arbitrage Arbitres F1 - F2 et Stagiaires 

Commissaires Sportifs 
 

Règlement Règlement F.F.J.D.A. 
 

Récompenses Le podium reçoit une récompense 
  
  

Pour tous renseignements 
judosaintjunien@gmail.com 

Tel : 06.13.35.02.34 



REGLEMENT 
 
 
BENJAMINS(ES) et MINIMES : Par catégories de poids (règlement FFJDA) 
  

Formule de compétition 
 

Le tournoi Benjamins Minimes de Saint-Junien est une compétition individuelle pour les 

masculins et féminines nés en 2007 et 2008 pour les Benjamins et 2005 et 2006 pour les 

Minimes, ouverte à tous les judokas à partir de la ceinture jaune.  

 

Les judokas doivent-être engagés par les clubs sur l’extranet fédéral avant le 18 

Novembre 2018, délais de rigueur.  

La formule de compétition et l’arbitrage seront appliqués selon les règles de la F.F.J.D.A  

 

Pour les judokas ceintures jaunes Benjamins et Minimes, les combattants auront le choix 

pour combattre : debout ou au sol.  

Si les 2 combattants sont d’accord, on respecte leur choix. S’il y a désaccord entre les 2 

judokas, le combat s’effectuera au sol.  

 

Dans la mesure du possible et en fonction du nombre de participants, des poules seront 

constituées en tenant compte du grade et dans le respect des catégories de poids 

officielles FFJDA. Néanmoins, le club organisateur se réserve le droit de regrouper les 

combattants en poules morphologiques. 

 

Les combattants devront se présenter avec leur passeport sportif en règle : 

 Timbre saison 2018/2019 

 Certificat médical avec la mention de la pratique du judo en compétition de moins 
d’un an. 
 

Frais d’engagement de 3 euros par combattant (chèque à l’ordre du Judo club Saint-

Junien). A envoyer par voie postale ou à remettre le jour du tournoi dernier délai. 

(Judo Club AS St-Junien – Chez Nadège Coucaud 19 ave Romain Rolland 87200 Saint-

Junien). 

 

Toute situation imprévue lors de la compétition ou des inscriptions, sera résolue par le 

comité d’organisation du «Tournoi Benjamins/Minimes» qui décidera suivant les règles 

fédérales et équité. 


